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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvati tento program jako zdkladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné vyhodnocovéan ,
sleduje se ucinnost, prib¢h, méefi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zdvazny a
podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst riznych socidln¢ patologickych jevl véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zah4jit priméarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochédzky ,poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimétene
k v€ku zaktl) , naslouchat jejich problémlim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformélni Grovni.

Hlavni aktivity

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikdch
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvafeni pozitivnich vztahli mezi Zéky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani rtiznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeZze,
zaméieného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,

- spolupréce s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,



- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni z hlediska
rizik vyskytu patologickych jevli a uplatiiovani riiznych forem a metod umozilujicich véasné
zachyceni ohroZenych déti a mladistvych,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programu specidln¢ zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatfizeni pro Zaky, rodice a pedagogy

a) stav Skoly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméteni

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzdjemnou diivéru mezi uitelem a Zzakem. Zak vi, Ze se miZe na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajimé o Zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskdva diveru Zdka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zdka.
Pfi feSeni problém je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na zdklad€ dosaZeni dohody o spolecnych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

Zéci velkou &st vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupindch, ve skupindch napii¢
titidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech c¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, ireSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za feSeni konfliktu).
Zéci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zézitky, podnéty k zZivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V rdmci projektl se Zaci mohou bliZe sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
UmozZnuje intenzivni spolupréci tfid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
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spolupracovat star$i s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zZaki vici
mladS$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni,

zpétna vazba skupiny

Z4ci dostdvaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovéni o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceflovéano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky miiZe probihat

prostiednictvim prace ve skupindch podle zaméfeni Zdka. Pomahame Zdkovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.




Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢im mozZnost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost
navstivit i vyuku, Casto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a pozndvaji tak prostredi
Skoly a 1épe tak chdpou potteby svych déti ve Skole.

Rodic¢e budou o programu informovat ptedevsim tiidni ucitelé na tfidnich schtizkéch.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych latek a Sikany.
Rodice kazdého zdka obdrZi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a
adresy, zékladni seznam zmén chovéni, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i
n¢kolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich
dit¢€ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespoil jeden seminaf
nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak, Ze je
pozadame, aby se k jeho priibéhu prostfednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy a
piipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zakiim, registruje signdly o mozZném problému zdka a hled4 pficiny a

vhodné formy népravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych

instituci (PPP aj.)

Reseni prestupku

Porusovéni Skolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostordch Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patti¢né sankce. Jsou
sledovany i dalsi socidln¢ patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti
jejich zjisténi jsou navrzena cilend opatieni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude
piistoupeno k ndsledujicim opatfenim:

individudlni pohovor se Zdkem

jednani s rodi¢i na trovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipad¢ nezdjmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
v piipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR
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Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejiilovany na ndsténce v budové skoly. Informace obsahuji diileZita
telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim
zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany.
Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet pravé svymi dotazy

vhazovanymi do schranky duveéry.

Dals$im informacnim zdrojem pro Zaky a hlavné vyucujici je knihovna a videotéka v feditelné
Skoly. Béhem Skolniho roku bychom ji radi doplnili o né¢kolik aktudlnich titulti.

Program bude propagovan a zvetejiiovan na Skolnich webovych strankach a podle moznosti i
v regiondlnim tisku.



2. Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a Zaklim mozZnost poradit se o svych problémech.
Zam¢étuje se na Zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢,
signdlt o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové ), ndhlém i trvalém nedspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi€i, poruSovéni pravidel souZziti ve Skole Zakem, krddeZzich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moZnostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresét socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,PPP.

Metodik prevence

o

Metodik prevence spoluvytvaii minimdlni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava podnéty
k moZné ndpravée. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primérni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice socidlné patologickych jevl ve Skole,
dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimdlniho preventivniho
programu.

Pedagogové

Veénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zaki v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principii a metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji pritbéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych raddch vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tiidy prostfednictvim tifidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevii. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a dé€la persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve Skole.
Svolava v ptipad¢ potieby vychovnou komisi za tcasti rodicl, pedagogt, pracovnikil organt
péce o dité, psychologii apod.

Stav déti ve vztahu k patologickym jeviim
Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné patologickych jevii ve Skole jsou vyuZivany dotaznikové
metody, préace tiidnich ucitelii a pfipominky déti, rodicti a obcanii obce.




3. Potirebnost projektu

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomahd v rozvoji ditéte jeho vzd€lavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZend ve
spolecnosti predpokladd fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni
jsou to organy socidln¢ pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primdrné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Z.a problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou
povazovany:

¢ nechut pedagogl vyvijet aktivity, které neptindSeji okamzity viditelny vysledek
® nedostatecné vyuziti stavajici legislativy

nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vefejnosti

vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogdm

mobilni telefony, Internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcenovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost Zak

prevence jen ve Skoldch, absence prevence v rodinach

¢ neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)

¢ nedostate¢né pravomoci Skolnich metodikl prevence

4. Cile projektu

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence socidlné patologickych jevli na obdobi 2007-2010
jsou:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
® rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projektii priméarni prevence.

b) stfrednédobé
e Vytvéreni a distribuce metodickych materiala
e Zapojovani rodin do Zivota Skoly



e Proskoleni Skolntho metodika v rdmci specializa¢niho studia Skolnich metodika
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdé€lavani pedagogickych
pracovnik a kariérnim rastu

e Vytvoieni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primédrni prevence
socidln¢ patologickych jevi

e Skolni preventivn{ strategii (difve Minimdln{ preventivni program) zafadit do $kolniho
vzdélavaciho programu

Cilem putisobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevi je dité odpovédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfiméfené jeho véku
¢ s posilenou duSevni odolnosti vic¢i stresu, negativnim z4zitkiim a vlivim
¢ schopné dé€lat samostatnd ( a pokud moZno spravnd) rozhodnuti
pfiméfenymi socidln€ psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm
podilejici se na tvorb¢ prostiedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé
® Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
¢ Financ¢ni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze zahrnuje predevSim aktivity v

oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zéaskolactvi,

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uZivani ndvykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt
a dalSich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hrac¢stvi (gambling),

h) divackého nasili.

1) komerc¢niho sexudlniho zneuZzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuZzivanych déti

k) sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti.

5. Vvmezeni cilové skupiny

Strategie je zam¢ctfena na vSechny Zaky 1. - 3. ro¢niku zdkladni Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socidlné¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim
k zacinajicim pedagogtim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikim,



ktefi zajist'uji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence, specidlni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodic¢i tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individudlni pozornost je pak vénovana rodi¢tim zaki, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢iim z4kl — agresort v piipadech
Sikany.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomadhaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
disledkl jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nedspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevnikii, vytvoteni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postojl ke spoleensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou

e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)

® oblast zdravého Zivotniho stylu
(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)

e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spoleCenské prostredi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prosttedim apod.)

e oblast rodinné a obCanské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domécnosti, spravnd vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovéni socidlni kompetence déti a mlddeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

® oblast socidlné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socidlni patologie
(postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovéni, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovéana v nasledujicich predmeétech:
Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarnd vychova a vytvarné soutéze



Té¢lesnd vychova

7. Znalostni kompetence zaku

1.

— 3. ro¢nik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivdnim
drog, zneuzivanim 1ékt

znaji jednoduché zpiisoby odmitdni ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevl

zaci maji povédomi o zdravi jako zédkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obritit v pfipad¢, Zze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nésili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitini ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

8. Metody a formy, jakvmi budou dil¢i aktivity reseny

Program je zaméfen na:
1. — 3. ro¢nik

spolec¢né stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zéky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumdni a uvédomovdni si vlastni osobnosti

vnimdani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii

ndcvik vzdjemné ucty, sebeticty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( napiiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit svij ndzor, umeéni fici ,,ne*

navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé¢

osvojovdni a upeviiovani zdkladnich ndvyki v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sd&leni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zéklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na v€éasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zika



soustiedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréci s rodici

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertii, besed apod. Ucast v souté&zich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postoji a
zpusobti chovani

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek riiznych druhi
spoluprice s Policii CR a méstskou policif)

zaméieni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexudlniho zneuzivani apod.

na zdkladn¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadéle
zvySenou pozornost prevenci koufeni.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie

akce zaméfené na praci s ndrodnostnimi menSinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletu,
exkurzi, SVP atd.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prosttedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

Ucast ve vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova vyukové programy v ramci piirodovédné stanice, zapojeni do
vyhlaSenych ekologickych soutézi jako v min. letech, viz sbér plastovych lahvi, papiru a
umeélohmotnych vrskl apod.)

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek

nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitelli, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

nabidka propaga¢nich materiald o drogach

sezndmeni rodi¢l s postupem Skoly v piipadé problému zZaka s drogami

informovanost ob¢anti prostfednictvim mistniho periodika o programu $koly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevt a zdravého Zivotniho stylu

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidln€ negativnich jevl ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové,
préce tfidnich uciteld, pfipominky déti, schranka davéry, tiidnické hodiny, hodiny pfedméti
vychovného charakteru. ZjiStovani je pribézné, v piipad¢ potieby je pfizvana pracovnice
PPP nebo pracovnik K — centra.



9. Méi‘eni efektivity programu

Kvantitativni hodnoceni MPP
za Skolni rok: 2008/2009

Skola:ZS a MS Chudiéce, okres Brno — venkov, piisp&vkova organizace

Skolni MP (1. stupeti ZS): Mgr. Lenka Truhlatova

Pocet zaka:

A. Aktivity pro zZaky:

1. ve vyuce:

2. jednordzové tématické aktivity

e prednasky:

® besedy:

e jiné kulturni akce k PP:

e v ramci feSeni vychovnych problémi:

e v ramci feSeni SPU:

e téma z4vislosti (ndvykové latky):

e Sikana (socidlni klima tfidy):

o PP kriminality:

e téma tolerance:

e téma nasili:

e zaskolactvi:

® sekty:

® rasismus:

® jiné:

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Obcan: vybrand témata

e projekt Zdrava Skola: vybrand témata

e projekt Zdravy Zivotni styl: vybrand témata

e projekt Koufeni a ja: vybrand témata

e projekt Dok4Zu to:vybrana témata

® jiné:

5. ucast v projektech (grantech):

e projekt dotovany z vlastnich finan¢nich zdroja:

e projekt dotovany z jinych neZ vlastnich finan¢nich zdroji:




o MSMT

® jiny zdroj

B. Jakym zptsobem je MPP realizovan (formy, metody):

1. poskytovéni informact:

e piednaska

® beseda

e konzultace

® osvétovy materidl

e videoprojekce

o filmové predstaveni

o jiné

2. proZzitkové programy:

3. pobytové akce:

4. peer programy:

5. aktivni u€eni v modelovych situacich:

C. Hodnoceni vyznamu volnoc¢asovych aktivit pro MPP:

1. nabidka 1 3 4
2. dostupnost 1 3 4
3. splituje nabidka potieby zaka? 1 3 4

Oznémkujte prosim jako ve Skole, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

I1. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogt v oblasti:

. . .| Pocet proskolenych pracovnika
Délka trvani P yenp

TYP SKOLENI Organizator (pocet hodin)| metodik | vychovny

ostatn{
prevence | poradce

Nérodni vzdélavaci osnovy (PdF)

K problematice drog

Vychova k toleranci

K problematice Sikany

Zdravy Zivotni styl (Janikovi)

Sebetcta




Komunikace

Podané ruce o.s.

Jiné

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuije s:

e vychovnym poradcem

o tfidnimi uciteli

e vedenim Skoly

e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly

®je SMP soucasné vychovny poradce?

C. Podminky pro vykon funkce SMP:

(ma:)

e mistnost pro konzultace s Zaky a rodici

e vymezené konzulta¢ni hodiny

® k dispozici odbornou literaturu

e piistup k vyhlagkam MSMT

e piistup k PC

e piistup k internetu

e podporu vedeni skoly k dal§imu vzdélavani

e moznost preddvat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak asto:

jednou za mésic

jednou za 3 mésice

jednou za 6 mésict

jednou za rok

D. SMP se pifmo ti¢astni:

e mapovani vyskytu socidlné-patologickych jevii na Skole

e feSeni socidlné-patologickych jevil na Skole

® spoluprace s odbornymi zatizenimi

® jednani s rodici

® spoluprice s okresnim metodikem

E. Evidence socidlné-patologickych jevi na Skole: fesil SMP

vék:

Celkem
piipadi:




navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana, pervitin, heroin

zaskolactvi

Sikana

gambling

kriminalita

rasismus

jiné

III. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spolupréice s rodici:

e piim4 ucast v MPP

e Skolni akce ur¢ené pro rodice s détmi

e piednaskova ¢innost (besedy pro rodice)

e ti¢ast SMP na tifdnich schiizkéch

2. pasivni spolupréice s rodici:

e pisemna sd¢€leni rodicim

e informacni letaky

® jiné (jaké?):

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivime: forma spolupréce:

PPP

SVP

Policie CR

Meéstska policie

OHS

OSPOD (OPD)

SPC

Organy statni spravy

Odbornici

Nestatni zafizeni

Jiné (jaké):

V. METODY HODNOCENI EFEKTIVITY REALIZACE MPP




A. VyuZivim metod hodnoceni:

1.rozhovor

2.dotaznik

3. kresba

4.schranka duveéry

5.tfidni schiizky

B. Konkrétni vysledky strategie MPP za tento Skolni rok:2008/2009

Podarilo se:

1.

2.

3.

Nepodatilo se:

1.

2.

3.

%

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dals{ $kolni rok:

D. Klady a z4pory pfi realizaci MPP:

Kladné pfipominky:

1.

2.

3.

Zaporné pfipominky:

1.

2.

3.

Datum vypracovani: 31.8.2008

SMP: Mgr. Lenka Truhldfova

Reditel §koly: Mgr. Lenka Truhlafova




10. Statistické udaje

Uvést ptipadné vysledky anket a dotaznikt, grafy — vSe, co dokladuje situaci na Skole

11. Ramcovy ¢asovy harmonogram

Roc¢nik Piedmét Téma Kdy?
prvouka ,,INa koho se mohu obrdtit?*“ | listopad
1. Zdravi inor
prvouka »INa koho se mohu obrdtit?* | zdri
2. Zdravi leden-iinor
prvouka Koureni, alkohol(ismus)... duben
3. Zdravi duben

12. Priklady zarazovanych témat

I. Téma: Informace o navykovvch latkach a jejich acincich

Cil: Ziskat zékladni informace o ndvykovych latkach, poznat jejich zakladni Gcinky.

Zakladni terminologie (ndvykové latky; necCinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, v¢etn¢ tabdku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti nezndmé, jsou
snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prostfedek, jak se o drogach néco
dovédét.

II. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevnikii

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevnikt

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevniki, ktefi je
svadi k ¢innostem, které by mohly mit negativni ndsledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry Zaci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli ptemlouvajiciho hraje ucitel.
Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouvd, argumenty odmitajictho neustdle vyvraci.
Tak musi odmitajici dité stdle hledat padné&jsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:



Kamarad pfemlouva k vyrobé ,,petardy*.

Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodict.

Kamarad pfemlouva k vylezeni na skdlu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad pfemlouva k vypiti l1dhve vina, kterou nasel doma u rodict.
Kamarad pfemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovéni spoluzdkovi tasky.

Kamarad pfemlouvd k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténd bomba.
Kamarad pfemlouva k ptivazani plechovky koc¢ce na ocas.

Kamarad pfemlouva k hazeni kament po projizdéjicich autech.

Atd. (Situace se mohou pfizpisobit podminkdm ve tfid¢).

II1. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a
stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.
Ucitel predklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozné zptsoby feSeni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestdn jsem byl j4.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Nesmim si hrét na pocitaci, protoZe musim délat dkol.

Rodice si vice v§imaji mého nove narozeného bratticka.

Spolecnym hleddnim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit.

13. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ¢ervnu roku 2008. V ¢ervnu probéhne i
vyhodnoceni vySe uvedenych soutéZi. Vzhledem k tispéSnému pribéhu loniské Skolni
akademie, kde Zaci uspésné prezentovali vysledky své prace, bude akademie koncem

Skolniho roku zopakovana.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akcfi a aktivit, ddva ptehled o
poctech ucastniki, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkl uskute¢iiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzné a ptipadné i prospechu zakt
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu socidlné patologickych jevi ve skole



Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostredkli poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a §kaly pomohou objevit slepé uli¢ky, selhdni nebo neredlné naroky
programu, coZ lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

14. Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast skolstvi

Adresa

Telefon

e-mail

pedagogicko -
psychologicka
poradna

HybeSova 15

Brno

543426080

pedpsych@volny.cz

vzdélavani
pedagog, kteti
realizuji preventivni
aktivity ve Skole,
odborna préce s
détmi

krajska protidrogova
koordinatorka

Lenka Cupalova

Oblast zdravotnictvi

Adresa

Telefon

e-mail

détsky 1ékar

MUDr. HoSnova Eva

549420204

spoluprace pii
realizaci
protidrogové
prevence




Oblast socialnich véci

| Adresa | Telefon | e-mail

Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail
Sluzba krimindlni
policie - oddéleni
nezletilych
Obvodni oddéleni Rybérska 17 974626208 prvopis@mvcr.cz
Policie CR

Mgr. Lustigova

Leona
15. Rozpocet programu

Aktivita Castka Zdroj
Jinancovdni

DVPP - seminét pro pedagogy — SR - DVPP

prevence zavislosti

Informac¢ni materidl pro rodice —

Dodava skole

aktivity v prevenci nabizené Skolou zdarma VZP,
policie CR
Ucebnice pro zZdky, pracovni seSity SR




